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Las Ulceras de Presion

Las ulceras por presion son una preocupacion importante dentro de la generacion de
mayores o cualquier paciente que esté confinado a una posicion, ya sea acostado o sentado,
durante largos periodos de tiempo. Dentro de la residencia donde hago internado, hay varios
residentes que sufren de una ulcera por presion de algun tipo. Segiin MayoClinic, una tlcera por
presion, también conocida como tulcera de decubito, es “una lesion en la piel y la capa
subyacente debido a la presion prolongada” (Pressure Ulcers - Symptoms and Causes, 2022). Las
ulceras por presion tienen mas probabilidades de ocurrir en areas 6seas del cuerpo, como talones,
nalgas y caderas. Si una ulcera por presion no se trata, puede comenzar a ver hueso y el area
continuara creciendo mas profundamente. Las tlceras de dectbito son dolorosas y permiten la
infeccion. Es importante que en instalaciones tales como residencias u hospitales usted
mantengan un 0jo en pacientes que no pueden mover su posicion por si mismos. También es
importante asegurarse de que las areas como la parte posterior se limpian y secan después de
cambiarlas. Un articulo afirma que las evaluaciones de la piel deben realizarse en todos los
pacientes, especialmente aquellos que pasan mucho tiempo acostado o sentado, dentro de estas
instalaciones para documentar los cambios en la piel del paciente (Moore et al., 2020). La
realizacion de estas evaluaciones de la piel requiere el CCEMS de trabajo en equipo. Se necesita
trabajo en equipo para evaluar y documentar consistentemente a estos pacientes. Otro articulo de
investigacion afirma que es importante rotar este tipo de pacientes, aunque no fue concluyente en
cuanto a la frecuencia con la que se necesita una rotacion para ser efectiva (Jocelyn Chew et al.,
2017). Este tipo de rotacion horaria o bihoraria requiere que el CCEMS de comunicacion oral
sepa cuando un paciente ha sido rotado y cuando necesitan ser rotados a continuacion. Requiere
coordinacién entre los miembros del equipo. Por tltimo, un estudio observacional descubri6é que
la prevencion y el tratamiento de las tlceras por presion eran menos eficaces en los pisos
hospitalarios con mas de cincuenta camas. Es importante considerar cuantos pacientes en cama
puede manejar y tratar eficazmente el personal (Saleh et al., 2019). Este tipo de planificacién
anticipada requiere la habilidad CCEMS de pensamiento critico. Las llceras por presion siguen

siendo una preocupacion importante dentro de la generacion de ancianos o pacientes postrados



en cama, pero se pueden prevenir facilmente con la cantidad adecuada de trabajo en equipo,

comunicacion y pensamiento critico.
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